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je deur?

VOOIr

Men neme: een beetje zonneschijn, een
stuk of wat vrienden, een flinke lap gras

of strand (minimaal 4x6 meter) en het
spel Kubb. Het resultaat? Een fantasti-
sche middag in de buitenlucht. Het
Zweedse spel Kubb werd al in de Middet"
eeuwen gespeeld, maar is weer helemaal
hip. Verover de Kubbs van d‘e‘t'égenstan-
der, gooi de koningpion O__rﬁ enwin! Kubb
is te koop op www.trendjspeelgoed.nl
voor € 39,95. ]

Hoewel grapefruitsap super-
gezond is, zijn er maar weinig
liefhebbers van dit bittere
vruchtendrankje. Jammer, want
de grapefruit is de grootste
vitaminebom onder de citrus-
vruchten; grapefruits uit Florida
staan zelfs garant voor meer
dan 100% van de dagelijkse
behoefte aan vitamine C. Dus
knijp je neus dicht of doe er een
schepje suiker bij. Of, veel
lekkerder, maak de ‘Florida
dream’!

Ingrediénten:

1 eetlepel vanille-ijs

10 cl grapefruitsap

10 cl veenbessensap

1 theelepel vanillesiroop

Meng het vanille-ijs, het grape-
fruitsap, het veenbessensap en
de vanillesiroop in een blender.
Serveer de cocktail in een mooi
glas, mét rietje en parapluutje
natuurlijk.

BLONDBADDEREN

We brengen in ons leven heel wat uurtjes door in de
badkamer. En er is een grote kans dat je er vanaf nu
nog vaker te vinden bent. Blond Amsterdam - bekend
van het vrolijke servies - heeft namelijk iets nieuws:
‘In bath with Blond'. Van douchegordijn tot badmat en
van handdoek tot badmuts.
Alles in die typische en
Kleurrijke Blond-stijl. Te veel
drukte in je badkamer? De
producten zijn ook met rus-
tige prints en rustieke des-
sins verkrijgbaar. Meer info:
www.blond-amsterdam.nl.
Blond Amsterdam, Singel
369, Amsterdam, tel:

(020) 428 49 29.

Help cupido een handje

Een beetje liefde nodig? Op zoek naar rust? Wegdromen naar een
paradijs? Met de geurzakjes van Geurplaza kan het. Elk van de vier
geuren (lavendel, roos, jasmijn en kamille) staat voor een bepaalde
sfeer. Dus wil je wat meer liefde en romantiek, leg dan zo'n lekker
rozenzakje onder zijn kussen! Te bestellen via www.geurplaza.nl.

Natuur om je nek

Je kunt natuurlijk proberen om honderd
madeliefjes aan elkaar te rijgen als je
een ‘natuurlijke’ ketting wilt. Veel mak-
kelijker - en mooier - zijn de sieraden
van Siam Collection. Deze Thaise siera-
den zijn gemaakt van onder meer echte
rozen, hortensia’s en orchideeén. De
bloemen zijn zo behandeld dat ze hard
zijn geworden, waardoor de vorm en

de kleur bewaard blijven. Ook fijn: de
sieraden zijn fair trade en met je aan-
koop sponsor je Zion Child Care Trust,
een organisatie die zich inzet voor
kansarme kinderen in Thailand. Meer
info op siam-collection.nl en zcct.com.
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